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دوران نوجوانی یکی از مهم ترین و پررارز  ترریرن دوران         

دوران بلوغ ، دوره ی شکل گررفر رن            زندگی هر فرد است.    

بلروغ دوره     شخصیت و تکامل جسمی و روحی انسان است.       

بحرانی ان قال از دوران کودکی به دوران بزرگسالی است و           

در دوران برلروغ ترمرایرل           زمان کسب قدرت باروری است.     

نوجوانان از خانواده به افراد همسن و سال خود تغیریرر پریردا                

میکند . نحوه ی آموز  و حل مشکلات نوجوانان قرلرل از            

 بلوغ ، در هنگام بلوغ و بعد از آن بسیار مهم است.

 سیـر تکاملی بلـوغ

در        مرحله قبل از بلوغ:       دایش مررو  پی ه  ن مرحل ای در 

صورت پسران ، پیدایش مو در ناحیه ی اندام های تناسلری و              

را داریم ولی اعضا ترنراسرلری و          تغییر آهنگ  صدا در پسران     

تولید مثل هنوز به صورت کامل رشد نکرده اند، این دوره که 

  است.اوایل نوجوانی برمیگیرد،  ردسالگی را  01تا  01سنین 

ی          مرحله بلوغ جنسی:      هررا ل  ه سررلررو ن مرحل ای در 

جنسی تکامل پیدا می کنند و اسپرم های زنده در ادرار پسران         

 ردسالرگری را       01تا    01گردد. این دوره که سنین         یافت می 

  است.اواسط نوجوانی برمیگیرد، 

د       مرحله بعداز بلوغ:    ل و کررارکررر ه عم ن مرحل ای در 

اعضای تناسلی و تولید مثل کامل است و فررد تروانرایری و                

تا  01قدرت باروری و تولید مثل را دارد. این دوره که سنین         

 است.اواخر نوجوانی سالگی را شامل می شود،  01

 نـعوظ و انـزال

بعضی از نوجوانان از کوچک بودن آلت خود نگران اند و  

برای مدتی این احساس را دارند که رشد آن عادی نیسرت        

و ممکن است ن وانند وظایف زناشویی را انجام دهند ، که           

الل ه باور غلطی است . وق ی اعضای تناسلی فرد عملا فعال            

و بالغ شدند ، در اثر تحریک جنسی آلت تناسلی بزرگ و           

عرلرت   .  سفت می شود که به این حالت نعوظ می گوینرد  

نعوظ تجمع خون در آلت تناسلی است . برعرد از نرعروظ                  

ممکن است منی )مایعی که حاوی اسپرم و نطفره ی مررد           

 .است ( از آن خارج شود که به آن انزال می گویند



 احتــلام شبــانه

اولین انزال که یکی از معیار های بلوغ اسرت مرعرمرو  در                  

هنگام خواب و غیر ارادی پیش می آیدکه اح لام شلانه گف ه 

می شود. اگر در مورد انزال چیزی به نوجوان گرفر ره نشرده               

باشد دچار نگرانی و اضطراب خواهد شد ، ولی باید بردانرد           

که این یکی از مراحل رشد و تکامل است و امری طرلریرعری           

است که از سلامت جسمی او خلر می دهد و نلرایرد براعر            

 نگرانی او شود.

 تغییرات جســمی 

گ و        فعالیت غدد چربی:      ت بررزر در پوس ی  چرب دد  غ

فعال  می شوند . ممکن است جو  هایی روی پوست صورت             

و بدن ظاهر شود که به آنها آکنه می گویند کره بریرشر رر در                     

 صورت نوجوانان مشاهده می شود.

ل شرررو      فعالیت غدد عرق زیر بغل:        ق زیر بغ دد عر غ

به فعالیت می کنند و عرق کردن در مراحل پریرشررفرت برلروغ                  

افزایش می یابد. این فعالیت های غدد چربی و عررق مرمرکرن                 

تولید بوی خاصی که کمی نارحت کننده است بشود کره در                 

 ین مرحله رعایت بهداشت فردی و اس حمام مهم است. ا

نگرانی و ملهوت شدن فرزندان از این تغییرات بردنری امرری               

طلیعی ست که باید والدین با ارائه آموز  های مناسب و یرا            

در اخ یار قرار دادن مطالب آموزشی در این زمینه کمک کنند      

تا روحیه مناسلی در فرزندان خود ایرجراد کرنرنرد. نرحروه ی                

برخورد والدین با نوجوانان در این مرحله مهم است. آمروز             

اصول بهداش ی عمومی و نحوه ی صحیر  غسرل کرردن بره                 

 .فرزندان در این مرحله ضروری است

ت    آکنه یا جوش:      پرروسرر دد  ت غ فعالی ن  دورا ن  ای در 

جو  هرای      . زیاد شده و باع  ایجاد جو  یاآکنه می شود        

صورت نلاید زیاد دس کاری شوند زیرا مروجرب عرفرونرت،               

گس ر  جو  و به جا ماندن محل جو  ها به شکرل جرای          

 . زخم برروی صورت )اسکار( می شود

باید بدانیم که دانش و آگاهی به نوجوانان  قدرت می دهرد.        

آنها زمانی که نحوه ی کارکرد بدن خود را بشناسنرد، در      

به ری از وضعیت خود پیدا خواهند کرد. رف ار شما به عنروان        

پدر و مادر الگوی قابل توجه برای رشد جنسیت فرزنردانر ران     

از رسانه ها   ،  دوستانخواهد بود. کودکان از        جامـعـه    و 

درباره ی جنسیت خود و مسائل جنرسری اطرلاعرات کسرب                     

 .می کنند

بعضی از والدین فکر میکنند که اگر فرزندانشان از آنها سروال             

نمی کنند یا خیلی کوچک هس ند و یا علاقه ای به طرح سروال              

واقعیت این است که همه  . ندارند و یا نیازی به اطلاعات ندارند

بچه ها سوال دارند ولی نمیدانند چگونه بپرسند و یا بی مریرلری             

والدین را برای بح  در این خصوص م وجه شده اند و دیرگرر              

 .سوالی نمی پرسند
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